
•	 le duo devra passer d’un point à l’autre de la pièce mais l’un deux aura les pieds liés.

•	 le duo devra expliquer pourquoi ils apprécient manger un aliment, mais l’un d’eux 
n’aura pas le droit de dire les mots « je », « aime », « l’aliment en question », « oui », 
« non ».

•	 le duo devra aller vers un certain point de la pièce mais l’un d’eux aura les yeux bandés.

•	 le duo devra parler d’un sujet qui est familier qu’à l’un d’eux.

•	 le duo devra prononcer une phrase (au choix du moniteur) l’un dans la langue locale 
et l’autre dans une langue différente.

•	 le duo devra manger une confiserie (ou tout autre chose au choix du moniteur) mais 
l’un d’eux aura les mains attachés

Document destiné à aider au débat du dilemme 

•	 Description de la scène du sujet.

•	 Décrivez  la scène de manière simple et claire sans porter de jugement.

•	 Les personnes impliquées.

•	 Qui a le dilemme ?

•	 Quel est le sujet à résoudre ?

•	 Le conflit des valeurs.

•	 Quelles sont les valeurs sur lesquelles repose le dilemme ?

•	 La solution.

•	 Quelles sont les possibilités qui s’offrent à vous ?

•	 Tenter de réfléchir à plusieurs solutions au dilemme en précisant quels sont les 
avantages  et inconvénients de chacun.

•	 Décision finale et détails.

Activités


