MeHs 30ByT Xag, MHe 14 neT, 9 poamMnach B PENMrMo3Homn ceMbe. S XuBy
B Wepycanume, c pogutenamu u 7 bpatbamu U cecTpamu. Hesapgonro go
Moen BaT MMLBbI Mbl C MaMOW MCKanu MpoekT, roe s morna 6bl Ha
BOIOHTEPCKMX Hayanax nomoratb obwuHe. 1 oueHb N6 WKTb, MOS
MaMa Mpeanoxuna MHe WKTb KYKMbl AN AeTel, NPOXoAsLMX NedveHue
B BonbHMLE. 3Ta MOes MHe O4YeHb MOHPaBMNAchb, U § NPUCTyNUNa K
peanusaumun. C Tex nop Npowno ABa roaa, f Wbk KyKbl U pasgak ux
6omnbHbIM AeTaM. MHe BCerga 04YeHb BOSHUTENbHO M Paf0CTHO OTTOrO,
YTO 3TM KyKITbl MOMOratoT AETSM NEPEXUTb CIOXKHbIE BPEMEHa.

MpuBeT, MeHs 30BYT MoHaTaH, MHe 23 roma. {1 uU3yyato SKOHOMUKY W
Byxrantepuio B EBpeiickom YHuBepcutete B Mepycanume. 91 paborato
BOMOHTEPOM B OpraHu3auuu, roe s LO/MKEH MOMOraTb CEMbAM MX
YAI3BMMbIX CMOEB HaCeneHuss HayuuTbCs MnaHUpoBaTb CBOW GHOMLKET.
V)ke ecTb CeMbM, KOTOpble CKasanu, uTo 6Gnarogaps MOMM
PEKOMEeHOAUMAM OHM  HayumnuCb  PacnopsXaTbCs  AeHbramy U

OTNOXUTb [eHbru Ha obpa3oBaHue u bydyuiee cBoux peten. [locne
Ka)X[10ro TaKoro 0T3blBa § UyBCTBYH PafoCTb M FOPAOCTb, MHE XOUETCs
elle Gonblle cTapaTbcs, YTo6 NoMoYb 6oNbLIEMY KOMIMUECTBY CEMEN.

MeHs 30ByT 3xyd, MHe 44 rofda, 9 BbipoC B KubyLe Ha CeBepe CTpaHbl.
Voxe Bonee 20 neT 9 3aHMMAKICh CENbCKMM X03UCTBOM. 1 BbipaluuBato
96M0KM Ha S6NOHEBOM Morne, KOTOpoe MpUHALNEXUT MOeN CeMbe Yxe
HECKONbKO MOKONeHMM. Heckonbko neT Hasaf s ycnblwan o rpynne
MOJPOCTKOB M3 COCeHEro K1byLa, KoTopble UCKanu cebe 3apaboTok Ha
KaHWKyIbl. f1 HAHSN HEKOTOPbIX U3 HUX MOHSN, YTO ANS HUX 3TO NepBas
CepbesHas pabota B MX XM3HW. Torga s 0CHOBan MPOEKT, B paMKax
KOTOPOr0 OHWM MOrfM Bbl MOAYYMTb MOCTOSIHHYIO 3aHATOCTb. Pabota
AUCUMNANHMPYET PebsT, yuuT MX NPUOEPXKMBATLCS PaMOK M npasun,
LAeT HEnsoxyt 3apnnaty B KoHuUe mecsaua. 9 6bin 6bl 0ueHb pag
paclmMpuUTb CBOM NPOEKT NPefocTaBnTb paboTy BonblueMy KonuuecTsy
MONOLEXM.

Mensa 3o0ByT [aHuanna, mHe 30 net, 9 aktpuca u3 Tenb ABwBa.
Heckonbko net Hasap Mos 6abylwka >xuna B [OMe Mpectapernbix
Hefaneko oT Moero joMa. Kaxmbli [eHb & MpUXoAMna npoBefatb
6abywky. Yto6 HeMHOro nopapfoBaTh e U Apyrux CTapuKoB, f genana
ONS NOCTOsNbLEB [OMa NpecTapenbiXx KOHLEPTbl U BbicTynneHus. K
coxaneHuto, yepes rof, 6abyLlka ymepna, Ho 8 MPOAOMKMNA NPUXOAUTD
B 3TOT [0M MpecTapenbix. Ceituac 9 MeuTat 0 TOM, UTOG MOW BU3WTBI
nepepocny B ApaMaTUUecKuil KPYKOK [N CTapuKOB. TakoW KPYoK
nopagyet ux, L0BaBUT APKUX KPacoK WX Xu3Hu. [ng peanusauuu
MPOEKTa MHE HYXeH BHMKET Ha MOKYMKY PEeKBM3WUTa, KOCTHOMOB U
Kamepbl, YT06 Mbl CMOrAIM CHUMATb C HUMM BUEO.
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B cnepyloweM npunoXeHWUM ecTb HECKONbKO BapuaHTOB
pacckasa. HactoaTenbHO pekoMeHayeTcs [06aBNSaTb UCTOPUU
M3 CBOEM MNOBCEOHEBHOW >KM3HU U U3 HKM3HU BaLIUX
YYaCTHUKOB, YTO6bI CO3[aTh 3HAYUMYIO CBA3b.
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Je mappelle 'Hanna. Je suis une jeune fille ultra-orthodoxe de 14 ans, et je vis a
Jérusalem avec mes parents et mes sept freres et sceurs. Peu de temps avant ma
Bat Mitsva, j'ai cherché avec ma mére de quelle maniére je pouvais faire du
bénévolat, afin d'étre utile a la communauté. Comme j'aime beaucoup coudre, ma
mere m‘a suggéré de fabriquer des poupées et de les distribuer aux enfants
hospitalisés pendant de longues périodes. Cette idée m'a plu, et je me suis lancée
dans ce projet. Voila deux ans que joffre aux enfants des poupées de ma
confection, et lorsque je vois leur émotion et leur joie, je me sens tres heureuse.

Bonjour, je mappelle Jonathan. J'ai 23 ans, et j'étudie I'économie et la comptabilité
a I'Université hébraique de Jérusalem. Je suis bénévole dans un organisme qui
m'envoie dans des familles défavorisées, afin que je leur apprenne a mieux gérer
leurs dépenses. Plusieurs familles que j'ai conseillées m'ont déja confié que pour
la premiere fois de leur vie, elles ont réussi a mettre de coté de I'argent pour leurs
enfants. Chaque témoignage comme celui-ci me comble de bonheur et de fierté,
et je veux exceller dans ce que je fais, afin de pouvoir construire un monde
meilleur.

Je mappelle Ehoud, et j'ai 44 ans. J'ai grandi dans un kibboutz du nord du pays. Je
suis agriculteur depuis plus de 20 ans. Je développe et cultive un verger de
pommiers qui appartient a ma famille depuis de nombreuses générations. Il y a
quelques années, jai appris que des adolescents du village de jeunes (kfar
hanoar) d'un kibboutz voisin cherchaient du travail. En engageant quelques-uns
d'entre eux, jai réalisé qu'ils n‘avaient jamais travaillé auparavant pour gagner
leur propre argent. J'ai donc décidé de lancer un projet pour les embaucher de
maniere durable. Cette activité leur procure un cadre, des notions de discipline et
d'engagement, ainsi qu'un salaire a la fin du mois. Je serais infiniment heureux de
développer ce projet, et dembaucher davantage de jeunes gens.

Je m'appelle Daniela et jai 30 ans. J'habite a Tel-Aviv, et je suis actrice
professionnelle. Il y a quelques années, ma grand-mere vivait dans une maison
de retraite située pres de mon appartement. Je lui rendais visite tous les jours, et
j'en profitais pour lui jouer des petites pieces de théatre et lui faire des imitations.
Je donnais ainsi le sourire a ma grand-mere, ainsi qu‘aux autres personnes agées.
Malheureusement, il y a un an, elle est décédée. Mais je n‘ai pas cessé pour
autant mes visites a la maison de retraite. J'ai maintenant le réve de transformer
ces rencontres en un cours de théatre régulier. Cette activité distraira les
pensionnaires de cet établissement, et égaiera leur quotidien. Mais pour cela, j'ai
besoin de disposer du budget nécessaire a 'achat de costumes, d'accessoires, et
peut-étre méme d'une caméra professionnelle avec laquelle nous pourrions
réaliser des films.
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Dans l'annexe suivante, il existe un certain nombre de
possibilités d'histoires. Il est fortement recommandé
d'ajouter des histoires de votre vie quotidienne et de celle de
vos participants, afin de créer une connexion significative.



